SENIORISAPINAT JA

SENIORI PLUSH+

-tapahtumakonseptit

-
=
-
-
f—
—
- y
Z

KULTTUURI- JA OSALLISUUSWARANTO RY




m%‘ﬁ@;

“"ﬁ ~-..r i
1:

KOHTAAMO RY

Yhteiséllisyyttd ja hyvinvointia ikdihmisille

Kohtaamo ry on voittoa tavoittelematon yhdis- Toimintamme tuo ihmiset yhteen paikan paalla
tys,joka edistdaa arvokasta vanhuuttaja ehkaisee ja verkossa, vahvistaen ikddntyneiden mahdol-
ikaihmisten yksinadisyytta. lisuutta olla osa yhteis6ja ja aktiivista yhteis-

Luomme yhteis6llisyyttd ja elaminiloa kult- kuntaa.

tuurin, osallisuuden ja digitaalisuuden keinoin. Toiminnassamme otetaan huomioon esteettomyys.



YHDISTYKSEN
TARKOITUS

VISIO

Kohtaamo ry:n tulevaisuuskuvassa jo-
kaisella ikdihmisellA on mahdollisuus
arvokkaaseen elamanvaiheeseen.

Arvokas vanhuus tarkoittaa meille sit3,
ettd jokainen kuuluu joukkoon, tulee
nahdyksi ja on vuorovaikutuksessa toi-
siin ihmisiin.

Perustoiminnan lisaksi tuemme ja vah-
vistamme ikdantyvien digitalisoituvassa
yhteiskunnassa tarvitsemia kansalais-
taitoja.

MISSIO

Kohtaamo ry edistai arvokasta vanhuut-
ta ja pyrkii ennaltaehkdisemaan ikaih-
misten yksindisyytta.

Luomme yhteisollisyytta ja elamaniloa
kulttuurin, osallisuuden ja digitaalisuu-
den keinoin.

Toimintamme tuoihmiset yhteen paikan
paalla ja verkossa, vahvistaen ikaanty-
neen mahdollisuutta olla osa yhteis6ja
ja aktiivista yhteiskuntaa.

ARVOT, JOTKA OHJAAVAT
YHDISTYSEMME TOIMINTAA

Yhdenvertaisuus — Jokainen on terve-
tullut omana itsenaan

Kohtaaminen - Arvokkaat kohtaamiset
tekevat elamasta elamisen arvoista

Osallisuus - Kaikkien dani kuullaan

Luovuus — Uskallamme kokeilla uusia
tapoja tuoda iloa arkeen




VIRTAA ARKEEN!

Kehitamme ja jarjestamme matalan kynnyksen toimintaa yhdessa seni-
oritalon asukkaiden kanssa. Kokoontumiset jarjestetdadn aina helposti
saavutettavassa seka esteettomassa tilassa.

Toteutetaan paikallisesti, pienimuotoisesti ja yhteisdllisesti. Seniorita-
lon asukkaita kannustetaan mukaan ja osaksi tapahtumien toteutusta.

Maksuttomuus. Kustannukset minimoidaan ja mahdolliset lahjoitukset
sekd avustukset kaytetddn ohjelman rikastamiseen

SENIORISAPINAT -
YHTEISOLLISTA ENERGIAA

« Vaihtuvia kulttuuriteemoja ja moniaistisia kokemuksia — aants,
kuvaa, muistoja ja yhdessa tekemista.

« Tapaamme paikallisia taiteilijoita, kirjaston vakea ja muita esiintyjia.

e Yhteinen kahvihetki on aina mukana.

SENIORI PLUS (+) -
TIEDON JA TAIDON VIRTAA

« Keskitymme kerrallaan yhteen askarruttavaan aiheeseen, kuten
digitaalisiin kansalaistaitoihin, turvalliseen arkeen tai hyvinvointiin.

« Saat konkreettista oppia ja tukea muuttuvassa maailmassa
. toimimiseen.

« Tuomme asiantuntijat lahellesi ja tarjoamme vastauksia seka kahvit

Valma KMarket WARTALO
kauppa [ HERTTU K DIT

Toimintaamme tukevat Valmakauppa Varkaus, K-Market Herttu,

Wartalo Kodit Oy ja Virtasen Pulla-Puoti.




KOHTAAMO RY

PERUSTAJAT JA TOIMINNAN KEHITTAJAT

Kati on pian valmistuva yhteisépedagogi (AMK) ja VP sisallontuottaja
(graafisen viestinndn medianomi, AMK). Inspiroidumme arjen kauneu-
desta, yhdenvertaisuudesta ja rakkaudesta luovaan tyohon. Kohtaamo
ry on perustettu lokakuussa 2025 ja se on voittoa tavoittelematon pieni
yhdistys.

TOIMINNAN TAVOITTEITA

1. Ikaystavalliset osallisuustoimet

« Lisata Varkauden kaupungin alueen senioireiden osallisuutta,
yhteiséllisyytta ja hyvinvointia.

2. Yhteiset tapahtumat ja kampanjat

« Kehittda ja juurruttaa paikallisia, yhteiskehittidmiseen perustuvia
toimintamalleja.

3. Viestinta ja osallisuuden vahvistaminen

« Tavoitteena on olla osana yhteistydverkostoa, joka vahvistaa
kaupungin asukkaiden toimijuutta ja nostaa esille Varkauden vahvuus
yhteisdllisena kaupunkina.

WWW.KOHTAAMOYHDISTYS.FI
FACEBOOK.COM/KOHTAAMO.RY

INFO@KOHTAAMOYHDISTYS.FI



