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K O H T A A M O  R Y
Yhteisöll isyyttä ja hyvinvointia ikäihmisil le

Kohtaamo ry on voittoa tavoittelematon yhdis-

tys, joka edistää arvokasta vanhuutta ja ehkäisee 

ikäihmisten yksinäisyyttä.

Luomme yhteisöllisyyttä ja elämäniloa kulttuurin, 

osallisuuden ja digitaalisuuden keinoin. Toimintam-

me tuo ihmiset yhteen paikan päällä ja verkossa, 

vahvistaen ikääntyneiden mahdollisuutta olla osa 

yhteisöjä ja aktiivista yhteiskuntaa. 

Toiminnassamme otetaan 

huomioon esteettömyys.



Y H D I S T Y K S E N 
T A R K O I T U S

VIS I O

Kohtaamo ry:n tulevaisuuskuvassa jokaisella 

ikäihmisellä on mahdollisuus arvokkaaseen elä-

mänvaiheeseen. 

Arvokas vanhuus tarkoittaa meil le sitä, että 

jokainen kuuluu joukkoon, tulee nähdyksi ja on 

vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin.

Perustoiminnan lisäksi tuemme ja vahvistamme 

ikääntyvien digitalisoituvassa yhteiskunnassa 

tarvitsemia kansalaistaitoja.

MISSI O

Kohtaamo ry edistää arvokasta vanhuutta ja 

pyrkii  ennaltaehkäisemään ikäihmisten yksi-

näisyyttä.

Luomme yhteisöllisyyttä ja elämäniloa kult-

tuurin, osall isuuden ja digitaalisuuden kei-

noin.

Toimintamme tuo ihmiset yhteen paikan 

päällä ja verkossa, vahvistaen ikääntyneen 

mahdollisuutta olla osa yhteisöjä ja aktiivis-

ta yhteiskuntaa.

ARVOT,  J OTK A  O HJAAVAT 
YH D IST YS EMME  TO IMI NTAA

Yhdenver taisuus – Jokainen on tervetullut 

omana itsenään 

Kohtaaminen – Arvokkaat kohtaamiset te-

kevät elämästä elämisen arvoista

Osallisuus – Kaikkien ääni kuullaan 

Luovuus – Uskallamme kokeilla uusia tapoja 

tuoda iloa arkeen



VI RTAA  AR KEEN !

Kehitämme ja järjestämme matalan kynnyksen toimintaa yhdessä seniori-

talon asukkaiden kanssa. Kokoontumiset järjestetään aina helposti saavu-

tettavassa sekä esteettömässä tilassa.

Toteutetaan paikallisesti,  pienimuotoisesti  ja yhteisöll isesti.  Senioritalon 

asukkaita kannustetaan mukaan ja osaksi tapahtumien toteutusta.  

Maksuttomuus. Kustannukset minimoidaan ja mahdolliset lahjoitukset sekä 

avustukset käytetään ohjelman rikastamiseen 

S EN I O R ISÄPI NÄT  – 
YHTEISÖ LLISTÄ  EN ERGIAA

•	  Vaihtuvia kulttuuriteemoja ja moniaistisia kokemuksia – ääntä, kuvaa, 

muistoja ja yhdessä tekemistä.

•	 Tapaamme paikallisia taiteilijoita, kirjaston väkeä ja muita esiintyjiä.

•	 Yhteinen kahvihetki on aina mukana.

S EN I O R I  PLUS (+)  – 
 TI ED O N JA  TAI D O N V I RTAA

•	 Keskit ymme kerral laan yhteen askarrut tavaan aiheeseen,  kuten 

digitaalisiin kansalaistaitoihin, turvalliseen arkeen tai hyvinvointiin.

•	 Saat konkreettista oppia ja tukea muuttuvassa maailmassa toimimiseen.

•	 Tuomme asiantuntijat lähellesi ja tarjoamme vastauksia sekä kahvit

Toimintaamme tukevat Valmakauppa Varkaus, K-Market Herttu,  

Wartalo Kodit Oy ja Virtasen Pulla-Puoti.



K O H T A A M O  R Y
PERUSTA JAT JA TO IMI N NAN  KEH ITTÄ JÄT

Kati on pian valmistuva yhteisöpedagogi (AMK) ja VP sisällöntuottaja (graa-

f isen viestinnän medianomi, AMK). Inspiroidumme arjen kauneudesta, yh-

denvertaisuudesta ja rakkaudesta luovaan työhön. Kohtaamo ry on perus-

tettu lokakuussa 2025 ja se on voittoa tavoittelematon pieni yhdistys.

TO IMI N NAN  TAVO ITTEITA

1. Ikäystävälliset osallisuustoimet

•	 L i s ätä  Va rka u d e n  ka u p u n g i n  a l u e e n  s e n i o i re i d e n  o s a l l i s u u t ta, 

yhteisöllisyyttä ja hyvinvointia. 

2. Yhteiset tapahtumat ja kampanjat

•	 Kehit tää ja  juurrut taa paikal l is ia,  yhteiskehit tämiseen perustuvia 

toimintamalleja. 

3. Viestintä ja osallisuuden vahvistaminen

•	 Tavoitteena on olla osana yhteistyöverkostoa, joka vahvistaa kaupungin 

asukkaiden toimijuutta ja nostaa esil le Varkauden vahvuus yhteisöllisenä 

kaupunkina.
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